
附表 1《“五大人格特质”问卷》

说明：以下的问题是为了了解您的人格特质。请您根据自己的实际情况，对每个问题进行打分。分数范围

为 1-5，其中 1 表示“非常不符合”，5表示“非常符合”。

人格特质 相关问题 评分

外向性

Extraversion

我喜欢与人交往，而不是独自待着

我在社交场合中感到自在，不会紧张

我喜欢与人分享我的想法和感受

我喜欢参加社交活动或派对

我通常是人群中的中心或焦点

宜人性

Agreeableness

我乐于助人，对他人有同情心

我尊重他人的观点和感受

我不喜欢与人争论

我相信大多数人是善良的

我很容易信任他人

责任感

Conscientiousness

我经常计划并组织我的任务和工作

我总是尽量完成我承担的任务

我很少拖延工作

我对自己的决策感到自信

我认为诚实和可靠很重要

神经质

Neuroticism

我容易感到焦虑或紧张

当事情不按计划进行时，我会很沮丧

我常常担心未来

我容易情绪化

我对批评或评价很敏感

开放性

Openness

我喜欢尝试新事物

我对艺术和文化很感兴趣

我经常进行哲学或深入的思考

我愿意听取不同的观点和想法

我对探索和学习新知识有浓厚的兴趣

谢谢您的参与！此问卷将用于科学研究，确保您的答案将被严格保密。


